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I8 UDEA 2027

Curso UDEA

2027

Preparacion para el examen
de residencia médica

Videoresimenes, resumenes PDF,
Ankiy simulacros

@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

Qué incluye el curso

01

03

Videoresumenes

Explicacidon audiovisual de los temas para
orientar el estudio y volver a los puntos
que necesites repasar.

Anki

Tarjetas de estudio para practicar el
recuerdo activo y sostener el repaso alo
largo del curso.

@hazteresidente / @medicinaupgrade

02

04

e @HazteResidente

Resumenes PDF

Material escrito para consultar los
conceptos centrales, hacer anotaciones y
repasar cada tema.

Simulacros

Sesiones de practica para entrenar el
manejo del tiempo y revisar las
respuestas al terminar.

" TikTok

hazteresidente.com
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HAZTE RESIDENTE

Un cronograma para seguir cada semana

252

temas

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 19
8 - 14 de febrero de 2027

18 areas de estudio

Dos temas diarios, de lunes a viernes

Q@ de octubre de 2026 al 2 de abril de 2027

Desde febrero, los sabados incluyen repaso
y una actividad de descanso.

@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok

hazteresidente.com
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Simulacros y clasica maraton UDEA

12 8

simulacros del curso sesiones de maraton
Uno cada 10 dias de estudio 29 de marzo al 9 de abril
70 preguntas médicas + 20 de inglés Clasica maratén UDEA

Duracion: 3 horas

70 médicas + 20 de inglés en 3 horas.
Se suman a los dos temas del dia. Practica y revision de errores.

@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
hazteresidente.com
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Resultados UDEA 2026
Especialidad l!o!:a Puntaje Aspirantes / Probabilidad Correctas
maxima de corte cupos de pasar al corte

Dermatologia 80% 74,286% 313/ 4 1.3% 52 de 70
Ortopedia 84,286% 74,286% 281/ 4 1.4% 52de 70
Neurocirugia 80% 77143% 121/ 2 1,6% 54 de 70
Medicina Interna 80% 74,286% 390/12 3,0% 52 de 70
Oftalmologia 80% 75.714% 132/ 3 2,2% 53de 70
Pediatria 75.714% 61,429% 119 /12 10% 43 de 70
Urologia 78.571% 74,286% 122 /2 1,6% 52de 70
@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
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Resultados UDEA 2026
Especialidad l!o!:a Puntaje Aspirantes / Probabilidad Correctas
maxima de corte cupos de pasar al corte

Radiologia 77143% 72,857% 225/5 2,2% 51de 70
Cirugia Plastica 82,857% 80% 363/ 4 1,1% 56 de 70
Anestesiologia 85,714% 77143% 379/ 8 21% 54 de 70
Medicina Fisica 71,429% 70% 44 / 2 4,5% 49 de 70
Neurologia 81,429% 72,857% 133/ 4 3,0% 51de 70
Ginecologia 77143% 67,143% 120/ 6 5% 47 de 70
Psiquiatria 74,286% 70% 162/ 6 3.7% 49 de 70
@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
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Resultados UDEA 2026

Nota Puntaje

R

HAZTE RESIDENTE
—— @HAZTERESIDENTE —

Aspirantes / Probabilidad Correctas

Especialidad

maxima

de corte

cupos

de pasar

al corte

Otorrinolaringologia 78,571% 77143% 162/ 3 1.8% 54 de 70
Cirugia 80% 70% 226 /7 3.0% 49 de 70
Alergologia 70% 65,714% 99/ 4 4,0% 46 de 70
Urgencias 72,857% 64,286% 54/ 6 1% 45 de 70
Patologia 78.571% 62,857% 40/ 4 10% 44 de 70
Toxicologia 70% 55,714% 8/3 37% 39 de 70
Medicina del deporte 65,714% 65,714% 47/ 3 6,4% 46 de 70
@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
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Acceso al curso

Hazte Residente

hazteresidente.com/udea

Videoresumenes y resumenes PDF
Tarjetas Anki y simulacros

Cronograma semanal completo del curso UDEA 2027

@hazteresidente / @medicinaupgrade e @HazteResidente d' TikTok
hazteresidente.com
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TU RUTA SEMANA A SEMANA

Un paso mas
cercade tu
residencia.

CRONOGRAMA COMPLETO

@ oct 2026 - 11 abr 2027 También hay tiempo

para ti.
El plan de estudio de Hazte Residente, con espacio para

aprender, repasar y disfrutar el camino.

252 18 27 12

temas completos areas de estudio semanas de ruta simulacros del curso

CLASICA MARATON DE SIMULACROS UDEA
29 de marzo - 9 de abril de 2027

8 sesiones de simulacro + revision de errores

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade a @HazteResidente Cr TikTok
hazteresidente.com
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GUIA DE USO

Tu plan, de un vistazo

Dos temas por dia, de lunes a viernes. Marca cada casilla cuando completes el tema.

Octubre Medicina Interna 22 temas
2026
Noviembre Medicina Interna - Pediatria 42 temas
2026
Diciembre Pediatria - Cirugia 46 temas
2026
Enero Cirugia - Ginecologia - Dermatologia 42 temas
2027
Febrero Dermatologia - Urgencias - Neurologia - Psiquiatria - Ortopedia 40 temas
2027
Marzo Ortopedia - Fisiatria y medicina del deporte - Oftalmologia - Otorrinolaringologia - Anestesiologia - 46 tema
2027 Toxicologia - Urologia - Epidemiologia y salud publica - Farmacologia emas
L] F | ’ . B. yox) . |. . . . ’
Abril armacologia - Bioética y cuidado paliativo - Cierre de maraton 4temas
2027
SABADOS CON BALANCE SIMULACROS Y RECTA FINAL
Hasta enero: una actividad para desconectar. Desde el 6 de febrero: Las franjas coral sefialan los 12 simulacros del curso. La maratén del
repaso de cursos de actualizacién o material adicional, mas una 29 de marzo al 9 de abril se suma al cierre de los temas.
pausa para ti.
Semanas de calendario (lunes a domingo). Temas y fechas de estudio conservados del plan de la plataforma.
@) , @hazteresidente - @medicinaupgrade a @HazteResidente Cr TikTok
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FECHAS QUE CONVIENE RESALTAR

Agenda de simulacros

12 simulacros - 70 preguntas médicas + 20 de inglés - Duracion: 3 horas

SIMULACRO 01 SIMULACRO 02

22 de octubre 2026 5 de noviembre 2026

SIMULACRO 04

3 de diciembre 2026

SIMULACRO 05

17 de diciembre 2026

SIMULACRO 07

14 de enero 2027

SIMULACRO 08

28 de enero 2027

SIMULACRO 10

25 de febrero 2027

SIMULACRO 11

11de marzo 2027

CLASICA MARATON DE SIMULACROS UDEA

29 MAR - 9 ABR 2027

MO1 / 29 mar MO2 / 30 mar MO3 / 31 mar

MO5 / 05 abr MO06 / 06 abr MO7 / 07 abr

2y 9 de abril: balance y revisiéon de errores.

hazteresidente.com

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade a @HazteResidente

SIMULACRO 03

19 de noviembre

SIMULACRO 06

31de diciembre

SIMULACRO 09

11de febrero

SIMULACRO 12

25 de marzo

MO4 / O1abr

MO8 / 08 abr

2026

2026

2027

2027

o' TikTok
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9@ - 11 de octubre de 2026 - Semana de apertura

Medicina Interna

Viernes
EMPEZAMOS

MEDICINA INTERNA

E Ste es t u Troponinas de alta sensibilidad

MEDICINA INTERNA

p ri m e r pa so —~ Hepatitis alcohdlica

El viernes 9 de octubre comienza la ruta de 252 temas.
Avanza con constancia: dos temas por dia y un espacio
para repasar lo aprendido.

Tarde de cine

Palomitas, una pelicula y buena compafiia.

2 temas esta semana - Domingo libre 2 / 252 temas
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B SEMANA 02

12 - 18 de octubre de 2026

Medicina Interna

Miércoles

MEDICINA INTERNA

Endocarditis infecciosa

MEDICINA INTERNA

Hiperaldosteronismo primario

enfoque diagndstico y terapéutico, tamizaje y
seleccion de estudios. Actualizacion: Endocrine
Society 2025.

MEDICINA INTERNA

Glomerulonefritis en urgencias
en adultos

MEDICINA INTERNA

Consolidacion pulmonar

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

MEDICINA INTERNA

Insulinay péptido C

interpretacion y utilidad clinica.

MEDICINA INTERNA

Enfermedad arterial periférica

desde la claudicacidén hasta la isquemia aguda.

MEDICINA INTERNA

Deficiencia funcional de hierro
y anemia por enfermedad
cronica

MEDICINA INTERNA

Artralgia sospechosa

hazteresidente.com

MEDICINA INTERNA

lleitis inespecifica

MEDICINA INTERNA

Fibrilacion auricular

control de frecuencia y ritmo, anticoagulacion
en el adulto mayor, ajuste de dosis, riesgo de
caidas y eleccion del anticoagulante en
estenosis mitral grave.

Paseo con tu mascota

Un rato al aire libre para cambiar de ritmo.

12 / 252 temas

Q @HazteResidente d‘ TikTok
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SEMANA 03

19 - 25 de octubre de 2026

Medicina Interna

Martes

Miércoles

MEDICINA INTERNA

Enfoque del paciente con
eritrocitosis

MEDICINA INTERNA

Enterobacterias resistentes

lectura clinica del antibiograma y seleccién del

tratamiento.

MEDICINA INTERNA

Hipercaliemia

tratamiento hospitalario y sequimiento.

MEDICINA INTERNA

Insuficiencia cardiaca

fracciéon de eyeccion reducida y preservada,
descompensacion aguda y tratamiento para
disminuir hospitalizaciones.

SIMULACRO 01

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

MEDICINA INTERNA

Pérdida no intencionada de
peso

MEDICINA INTERNA

Creatinina levemente elevada
en el adulto

evaluacion y diagnéstico diferencial.

MEDICINA INTERNA

Enfermedad coronaria

angina, estratificacion del riesgo, pruebas
diagndsticas y sindromes coronarios agudos.
MEDICINA INTERNA

Enfermedad valvular cardiaca

soplos, insuficiencia adrtica, estenosis mitral y
criterios de intervencion.

hazteresidente.com

a @HazteResidente

MEDICINA INTERNA

Neumonia intersticial
bronquiolocéntricay
neumonitis por
hipersensibilidad

enfoque diagnostico.

MEDICINA INTERNA

Monoartritis aguda

diagndstico diferencial y abordaje inicial.

Sal a montar bicicleta

Disfruta el camino, sin afan.

22 / 252 temas
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B SEMANA 04

26 oct - 1 nov 2026

+

Medicina Interna

Martes Miercoles
MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA
Bradiarritmias Hipertension arterial Neumonia y derrame pleural
disfuncién sinusal, bloqueos diagnéstico, riesgo cardiovascular, metas y paraneumonico
auriculoventriculares e indicaciones de tratamiento. interpretacién del liquido pleural
marcapasos. identificacion de derrame complicado e
MEDICINA INTERNA indicaciones de drenaje.
MEDICINA INTERNA . e
EPOC y espirometria
i itmi icti MEDICINA INTERNA
'I'.aq!.uar.r’ltmlas: distintas de diagnostico, pre-EPOC, seleccién de ..
fibrilacion auricular inhaladores, exacerbaciones y oxigenoterapia. Enfermedad renal cronica

clasificacion KDIGO por filtracion glomerulary
albuminuria, manejo y complicaciones.

Jueves 29 oct Sabado 31oct
MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA

Lesion renal aguda en el Anemia macrociticaen el

receptor de trasplante renal adulto mayor y sindrome

evaluacion y conducta. mielodisplésico

evaluacién diagndstica.
MEDICINA INTERNA

Hiponatremia después de MEDICINA INTERNA
trauma craneoencefalico Diabetes mellitus
sindrome cerebral perdedor de sal y diagndstico y tratamiento, complicaciones
diagnéstico diferencial con SIADH. agudas y manejo de insulina.
Cocinaalgorico
Prueba una receta y comparte la mesa.
10 temas esta semana « Domingo libre 32 / 252 temas
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2 - 8 de noviembre de 2026

Medicina Interna

MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA

Obesidad Tirotoxicosis e hipertiroidismo Valoracion geriatrica integral
MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA

Hipotiroidismo Osteoporosis y fragilidad 6sea Cirrosis y sus complicaciones

MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA
Infeccion de vias urinarias Sindrome de intestino irritable

MEDICINA INTERNA MEDICINA INTERNA
VIH de nuevo diagnéstico Asma

Yogay respiracion
SIMULACRO 02 Regalate una pausa para moverte.
10 temas esta semana « Domingo libre 42 / 252 temas
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SEMANA 06

9 - 15 de noviembre de 2026

Medicina Interna + Pediatria

Lunes

Martes

Miércoles

MEDICINA INTERNA
Dislipidemia y prevencion
cardiovascular
estratificacién del riesgo, metas de LDL,
lipoproteina(a) y apolipoproteina B.
Sugerencia de actualizacion: guia ACC/AHA
2026.

MEDICINA INTERNA

Dengue en adultos

signos de alarma, clasificacién y manejo.

PEDIATRIA

Talla baja

evaluacién y diagndstico diferencial.

PEDIATRIA

Perimetro cefalico

medicidn, interpretacion de curvasy
seguimiento del desarrollo.

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

MEDICINA INTERNA

Rabia humana

exposicién, prevencién y manifestaciones
neuroldgicas.

PEDIATRIA

Desnutricion aguda

clasificacion, criterios de hospitalizacion, fases
del tratamiento de la desnutricion grave y
lineamientos nacionales.

PEDIATRIA

Deteccion tempranade
paralisis cerebral en
prematuros

movimientos generales de Prechtl.

PEDIATRIA

Seguimiento integral del nifo y
la nina con sindrome de Down

hazteresidente.com

a @HazteResidente

PEDIATRIA

Alimentacion complementaria

PEDIATRIA

Obesidad infantil

diagnostico y clasificacion.

Caminata en la naturaleza

Cambia la pantalla por un paisaje.

52 / 252 temas
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S < MANA 07

16 - 22 de noviembre de 2026

+

Pediatria

Martes Miercoles
PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA
Patologia tiroidea en nifhos y Enfermedad de células Leucemia linfoblastica aguda
adolescentes falciformes manifestaciones clinicas y sospecha
incluir hipotiroidismo congénito. confirmacién del tamizaje positivo para diagnostica.
hemoglobina S, manifestaciones, i
PEDIATRIA complicaciones y seguimiento. PEDIATRIA
izai izai Vacunacion en pediatria
Tamlz:jti neon:_ai:l y tamizaje PEDIATRIA P
neonatal ampliaao . .z
P Lectura e interpretacion del
hemograma

Jueves 19 nov

PEDIATRIA PEDIATRIA
Fiebre sin foco en menores de Dengue en pediatria
dos meses

PEDIATRIA

evaluacion y conducta. . . . . .
Infeccion urinaria en pediatria

PEDIATRIA

Infecciones perinatales
enfoque sindromatico SCORTCH.

Café y buena compaiiia

SIMULACRO 03 Conversa y disfruta el momento.
10 temas esta semana « Domingo libre 62 / 252 temas
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23 - 29 de noviembre de 2026

+

HAZTE RESIDENTE
@HAZTERESIDENTE

Pediatria
_ Hartes e ff MiSreoles
PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA
Hepatitis aguda en pediatria Neumonia complicaday Sindrome broncoobstructivo y
incluir causas infecciosas. derrame pleural enfermedad de la via aérea
sospecha clinica y seleccion del estudio de i
PEDIATRIA imagen inicial. PEDIATRIA
Uso racional de antibidticos en ) Enfoque del nifho con
PEDIATRIA

urgencias pediatricas enfermedad alérgica

Virus respiratorio sincitial

PEDIATRIA PEDIATRIA

Jueves 26 nov Viernes 27 nov Sabado 28 nov

Vapeadores en pediatria Estado epiléptico pediatrico

PEDIATRIA PEDIATRIA

Epilepsia en pediatria Convulsiones neonatales

evaluacién del nifio con sospecha de epilepsia,
diagndstico y tratamiento.

Baila tu cancion favorita

Sube el volumen y suelta la tensién.

10 temas esta semana « Domingo libre 72 / 252 temas
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SEMANA 09

30 nov - 6 dic 2026

+

Pediatria

Martes Miércoles

PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA
Delirium en pediatria Diarrea y deshidratacion Dolor articular en pediatria
deteccién y manejo. clasificacion del grado de deshidratacion. i

PEDIATRIA

PEDIATRIA PEDIATRIA Dolor benigno nocturno de las
Vomito agudo Enuresis primaria extremidades
evaluacién y eleccién del antiemético. monosintomatica

tratamiento a largo plazo.

Jueves
PEDIATRIA PEDIATRIA
Enfermedades Acné en pediatria
autoinflamatorias en pediatria )
PEDIATRIA
PEDIATRIA Politrauma pediatrico
Manifestaciones cutaneas en evaluacién inicial y estabilizacion.
reumatologia pediatrica
Juegos de mesa
SIMULACRO 04 Invita a tus amigos a jugar.
10 temas esta semana « Domingo libre 82 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 10

7 - 13 de diciembre de 2026

Pediatria + Cirugia

PEDIATRIA

Maltrato fisico infantil y
trauma abusivo

evaluacion clinica e imagenoldgica.

PEDIATRIA

Manejo multimodal del dolor
agudo en pediatria

Martes Miércoles

PEDIATRIA PEDIATRIA
Motivos de consulta en cirugia Vasoactivos en pediatria
pediatrica )

PEDIATRIA

PEDIATRIA Tamizaje cardiovascular en el
Falla cardiaca aguda en nifho deportista
pediatria

diagndstico y estabilizacidn inicial.

PEDIATRIA

Donacion y trasplante de
organos en pediatria

PEDIATRIA

Intubacion pediatrica segura

evaluacién y manejo de la via aérea del
lactante al adolescente.

CIRUGIA

Abdomen agudo

enfoque inicial y abdomen agudo por ulcera
péptica perforada.
CIRUGIA

Colecistopatias

enfermedad litidsica y sus complicaciones.

Pinta por gusto

Deja espacio para la creatividad.

10 temas esta semana « Domingo libre 92 / 252 temas
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UDEA 2027

TR SEMANA 11

14 - 20 de diciembre de 2026

Cirugia

CIRUGIA

Pancreatitis aguda

CIRUGIA

Obstruccion intestinal

CIRUGIA
Anatomia quirurgica aplicada a
la hemicolectomia derecha
CIRUGIA

Fugas anastomoticas

diagndstico y manejo quirurgico y
endoscopico.

SIMULACRO 05

Miercoles

CIRUGIA CIRUGIA
Enfermedad diverticular del Urgencias anorrectales
colon )

CIRUGIA

diverticulitis aguda no complicada, L. L.
complicaciones y conducta. Muinon duodenal dificil

CIRUGIA
Apendicitis aguda y
complicada

diagndstico, tratamiento, peritonitis y manejo
del mufidn apendicular dificil.

CIRUGIA

Abdomen abierto y cierres
temporales abdominales

CIRUGIA

Hernia ventral e incisional
valoracién cuantitativa y cualitativa,
planeacidn quirdrgica y reconstruccion
retromuscular.

Cuida tus plantas

Conecta con algo que crece a su ritmo.

10 temas esta semana « Domingo libre 102 / 252 temas
@ @hazteresidente - @medicinaupgrade a @HazteResidente cr TikTok

hazteresidente.com


https://www.instagram.com/hazteresidente/
https://www.instagram.com/medicinaupgrade/
https://t.me/HazteResidente
https://hazteresidente.com/udea

+
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@HAZTERESIDENTE

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 12

21 - 27 de diciembre de 2026

Cirugia

Miércoles

CIRUGIA

Hernia umbilical

CIRUGIA

Hernias laterales de la pared
abdominal

CIRUGIA

Trauma toracico

lesiones penetrantes, indicaciones de cirugia 'y
fracturas costales en trauma cerrado.

CIRUGIA

Trauma cervical

CIRUGIA

Hernia paraestomal

reparacion y cierre de ostomia asociado.

CIRUGIA

Hernia inguinal

abordaje minimamente invasivo y vision critica
de seguridad.

CIRUGIA

Trauma vascular periférico

sospecha de lesidn arterial por arma de fuego,
examen vascular y seleccién del estudio
diagnostico.

CIRUGIA

Anticoagulacion en el paciente
traumatizado

CIRUGIA

Politrauma

evaluacién inicial, cédigo trauma,
estabilizacion y reanimacion del choque con
liquidos y hemoderivados.

CIRUGIA

Trauma abdominal

lesiones cerradas y penetrantes, evisceracion
de epipldn, signos peritoneales e indicaciones
de laparotomia.

Picnic al aire libre

Una manta, algo rico y aire fresco.
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SEMANA 13

28 dic - 3 ene 2027

HAZTE RESIDENTE
@HAZTERESIDENTE

Cirugia
Lunes 28 dic Martes 29 dic Miércoles 30 dic
CIRUGIA CIRUGIA CIRUGIA
Lesiones arteriales Enfermedad venosa crénica Tumores periampulares
iatrogénicas asociadas a ) abordaje diagndstico.
accesos vasculares clRueIs ’
Tomografia para la planeacion CIRUGIA
CIRUGIA quirurgicay los abordajes Carcinomatosis peritoneal y
Aneurisma de aorta abdominal vasculares quimioterapia intraperitoneal
hipertérmica -HIPEC-

EXID GRS CEN

CIRUGIA CIRUGIA
Linfadenopatias Tamizaje de lesiones
enfoque diagndstico. gastrointestinales

CIRUGIA CIRUGIA
Nodulo tiroideo Derrame pleural

evaluacién y manejo.

Tarde de cine

SIMULACRO 06 Palomitas, una pelicula y buena compafiia.
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HAZTE RESIDENTE

1 L. UDEA 2027

B SEMANA 14

4 - 10 de enero de 2027

+

Cirugia + Ginecologia

Lunes Martes Miercoles
CIRUGIA CIRUGIA CIRUGIA
Traqueostomia dificil Infecciones intraabdominales Invaginacion intestinal
) complicadas pediatrica
CIRUGIA
i . peritonitis, abscesos, evaluacion de gravedad, diagnéstico por imagenes y conducta inicial.
Manejo de heridas imagenes, cultivos, control del foco y
tratamiento antibidtico. GINECOLOGIA
CIRUGIA Masa anexial
. - . abordaje integral.
Isquemia mesentérica aguday
cronica

reconocimiento, diagndstico vasculary
opciones de tratamiento; incluir trombosis
venosa mesentérica.

S [T-AV/-13 07 ene

GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Cardiopatia y embarazo Anticoncepcion y fecundidad

i criterios médicos de elegibilidad,

GINECOLOGIA anticoncepcion de emergencia y eleccion en el
Cardiopatl’as congénitas puerperio con preeclampsia grave.
fetales ;

GINECOLOGIA

Duelo gestacional y perinatal

Paseo con tu mascota

Un rato al aire libre para cambiar de ritmo.
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1 L. UDEA 2027

e e SEMANA 15

11 - 17 de enero de 2027

+

Ginecologia

Martes Miercoles

GINECOLOGIA GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Ecografia intraparto durante el Endometriosis Enfermedad trofoblastica
expulsivo abordaje de dismenorrea y dispareunia. gestacional

GINECOLOGIA GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Endocrinologia ginecolégica Enfermedad de Chagas en el Enfermedad tromboembdlicay
amenorrea y estudio diagnéstico del sindrome embarazo anticoagulacion en el
de ovario poliquistico. embarazo

prevencion del tromboembolismo venoso
después de cesarea.

Jueves 14 ene Sabado 16 ene
GINECOLOGIA GINECOLOGIA

Hemorragia obstétricaenla Infeccion e inflamacion

segunda mitad del embarazo intraamniotica
GINECOLOGIA GINECOLOGIA

Hemorragia obstétrica gravey Lesiones ocultas del piso

posparto pélvico

reconocimiento, cddigo rojo y tratamiento.
Actualizacién: OMS 2025.

Sal a montar bicicleta

SIMULACRO 07 Disfruta el camino, sin afan.
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1 L. UDEA 2027

e e SEMANA 16

18 - 24 de enero de 2027

+

Ginecologia

Lunes Martes Miercoles

GINECOLOGIA GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Oligohidramnios en embarazo Preservacion de la fertilidad Hipertension posparto
unico i presentacidon de novo y tratamiento después

CINECOLOGIA de preeclampsia.

GINECOLOGIA Tamizacion de cancer de mama )

Pérdida gestacional recurrente en personas con condiciones CINECOLOGIA
especiales Cancer de cérvix

tamizaje, vacunacion contra VPH y conducta
ante VPH positivo con células glandulares

atipicas.
b [T-AV/-15 21ene Sabado 23 ene
GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Diabetes gestacional Hepatitis B en el embarazo
i evaluacién y prevencion de transmision.
GINECOLOGIA
Dolor pélvico GINECOLOGIA
Interrupcion voluntaria del
embarazo -1VE-
Cocinaalgorico
Prueba una receta y comparte la mesa.
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1 L. UDEA 2027

Sl S-MANA 17

25 - 31 de enero de 2027

+

Ginecologia + Dermatologia

Martes Miercoles
GINECOLOGIA GINECOLOGIA GINECOLOGIA
Parto pretérmino Trabajo de parto Ulcera genital
i etapas, evaluacién y conducta. diagnostico diferencial y tratamiento del
CINECOLOGIA herpes genital recurrente.
Sepsis gestacional GINECOLOGIA )
Trastornos hipertensivos del ciNEeoreem
embarazo Toxoplasmosis en gestantes
seronegativas

prevencidn y seguimiento.

Jueves 28 ene Sabado 30ene
GINECOLOGIA DERMATOLOGIA

Sifilis gestacional Manifestaciones cutaneas de

clasificacién y tratamiento. las vasculitis
GINECOLOGIA DERMATOLOGIA

Sangrado uterino anormal en Urgencias en dermatologia

mayores de 45 anos

evaluacion endometrial.

Yogay respiracion

SIMULACRO 08 Regalate una pausa para moverte.
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HAZTE RESIDENTE

1 L. UDEA 2027

1-7 de febrero de 2027

+

Dermatologia + Urgencias

Lunes 01 feb Martes 02 feb Miércoles
DERMATOLOGIA DERMATOLOGIA DERMATOLOGIA

Eritrodermias Fotoproteccion Psoriasis
DERMATOLOGIA DERMATOLOGIA DERMATOLOGIA

Cancer de piel Hidradenitis supurativa Rosacea

Jueves 04 feb Sabado 06 feb
DERMATOLOGIA URGENCIAS REPASO DE SABADO

Dermatosis gestacionales Reanimacion cardiopulmonar Cursos de actualizacién
URGENCIAS algoritmos AHA 2025, compresiones y Repasa las clases vistas y sus ideas principales.

ventilaciones, via aérea avanzada, acceso

Reanimacion del paciente intradseo, ecografia durante el paro y criterios
para suspender maniobras.

congestivo
evaluacién hemodinamica y seleccién de URGENCIAS
liquidos. .
q POCUS en urgencias
fundamentos, ensefianza y aplicacién a
decisiones clinicas.
Y una pausa: caminata en la naturaleza
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HAZTE RESIDENTE

@HAZTERESIDENTE

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 19

8 - 14 de febrero de 2027

Urgencias + Neurologia

Martes

Miércoles

URGENCIAS

Choque séptico e hipovolémico

reconocimiento, reanimacion y soporte
hemodinamico.

URGENCIAS
Fiebre en el paciente con
cancer

evaluacién urgente y neutropenia febril.

Jueves 11feb

URGENCIAS

Urgencias hipertensivas y
emergencias hipertensivas

diferenciacion y conducta.

URGENCIAS

Urgencias reumatoldgicas

reconocimiento y abordaje inicial.

SIMULACRO 09

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

URGENCIAS

Sangrado y trombosis en
urgencias

evaluacion y decisiones iniciales.

URGENCIAS
Diseccion aortica

reconocimiento y manejo urgente.

URGENCIAS

Tromboembolismo pulmonar
agudo en adultos

clasificacion de gravedad, estratificacién del
riesgo, anticoagulacién y reperfusion.
Sugerencia de actualizacion: guia AHA/ACC
2026.

NEUROLOGIA

Accidente cerebrovascular
isquémico

ACV al despertar, circulacién posterior, déficit
incapacitante con NIHSS bajo y seleccién para

reperfusion en ventanas habituales 'y
extendidas. Actualizacién: AHA/ASA 2026.

hazteresidente.com

a @HazteResidente

URGENCIAS

Trauma craneoencefalico con
deterioro neurolégico y
sospecha de hematoma
subdural

conducta urgente.

URGENCIAS

Obstruccion de la via aérea por
cuerpo extrano en adultos

manejo inicial.

REPASO DE SABADO

Material adicional

Revisa las lecturas y fichas que dejaste
pendientes.

Y una pausa: café y buena compainia
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@HAZTERESIDENTE

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 20

15 - 21 de febrero de 2027

Neurologia + Psiquiatria

Martes

Miércoles

NEUROLOGIA
Epilepsia
evaluacién diagndstica, clasificaciony
tratamiento; crisis de ausencia tipicas.
NEUROLOGIA

Cefaleas primarias

migrafa, diagndstico diferencial y signos de
alarma.

NEUROLOGIA
Meningitis
reconocimiento, estudio diagndstico y
tratamiento inicial. Actualizacion: OMS 2025.
PSIQUIATRIA
Depresion mayor

diagnostico y eleccion del antidepresivo segun
sintomas y comorbilidades.

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

NEUROLOGIA

Trastornos del movimiento

parkinsonismo atipico y atrofia multisistémica.

NEUROLOGIA

Trastornos del suenho

enfoque clinico.

PSIQUIATRIA

Trastornos de ansiedad y
ataques de panico nocturnos

reconocimiento y manejo.

PSIQUIATRIA

Trastorno de estrés
postraumatico

diagndstico y tratamiento.

hazteresidente.com

a @HazteResidente

NEUROLOGIA

Debilidad

localizacion neuroldgica y diagnodstico
diferencial.

NEUROLOGIA

Radiculopatia cervical C7

localizacion mediante examen neuroldgico.

Sabado 20 feb

REPASO DE SABADO

Cursos de actualizacion

Vuelve a los temas con mas dudas y toma
notas breves.

Y una pausa: baila tu cancién favorita
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@HAZTERESIDENTE

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 21

22 - 28 de febrero de 2027

Psiquiatria + Ortopedia

PSIQUIATRIA

TDAH

evaluacion de sintomas en distintos contextos.

PSIQUIATRIA

Trastorno del espectro autista

reconocimiento y evaluacion.

Jueves 25 feb

ORTOPEDIA

Fracturas abiertas

evaluacién inicial y tratamiento.

ORTOPEDIA

Trauma de extremidades

reconocimiento de lesiones y conducta inicial.

SIMULACRO 10

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

Martes Miercoles
PSIQUIATRIA PSIQUIATRIA
Delirium Trastornos psicéticos

diagnostico diferencial y manejo, incluido el reconocimiento y abordaje inicial.

estado confusional agudo en personas con
VIH. PSIQUIATRIA

Conducta suicida

evaluacién del riesgo y conducta.

PSIQUIATRIA
Agitacion psicomotora

evaluacién y manejo del paciente agitado.

Sabado 27 feb

REPASO DE SABADO

ORTOPEDIA

Trauma infantil

evaluacién y particularidades del manejo.

Material adicional

Integra esquemas, resimenes y preguntas

complementarias.
ORTOPEDIA

Infecciones osteoarticulares

diagndstico y tratamiento.

Y una pausa: juegos de mesa
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HAZTE RESIDENTE

@HAZTERESIDENTE

HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

SEMANA 22

1-7de marzo de 2027

Ortopedia + Fisiatria y medicina del deporte + Oftaimologia

ORTOPEDIA
Niio que cojea
enfoque diagndstico.

ORTOPEDIA

Trauma raquimedular agudo

evaluacién, estabilizacion y conducta.

Jueves 04 mar

FISIATRIA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Prescripcion del ejercicio en
adultos

evaluacién, intensidad y duracion.

FISIATRIA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Ejercicio durante el embarazo

intensidad, duracion y precauciones.

10 temas esta semana - Domingo libre

@ @hazteresidente - @medicinaupgrade

ORTOPEDIA

Tumores 6seos
osteosarcoma y hallazgos clinicos y
radioldgicos.

ORTOPEDIA

Enfermedad de
Osgood-Schlatter

reconocimiento y manejo.

FISIATRIA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Prescripcion del ejercicio en
hipertension arterial

OFTALMOLOGIA

Arteritis de células gigantes y
neuropatia optica isquémica
anterior

hazteresidente.com

a @HazteResidente

Miércoles

ORTOPEDIA

Tendinopatia del manguito
rotador

maniobras del examen fisico.

FISIATRIA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Sarcopenia

diagndstico y clasificacién mediante masay
fuerza muscular.

Sabado 06 mar

REPASO DE SABADO

Cursos de actualizacion

Refuerza los puntos clave de los cursos
disponibles.

Y una pausa: pinta por gusto
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1 L. UDEA 2027

SEMANA 23

8 - 14 de marzo de 2027

+

Oftalmologia + Otorrinolaringologia + Anestesiologia + Toxicologia

Lunes 08 mar Martes Miércoles

OFTALMOLOGIA OFTALMOLOGIA OFTALMOLOGIA
Glaucoma agudo por cierre Neurooftalmologia Ptosis palpebral en lactantes
angular enfoque clinico. indicaciones de intervencion.

reconocimiento y manejo inicial.

OFTALMOLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
OFTALMOLOGIA Urgencias oftalmologicas Hipoacusia subita
Manifestaciones oculares pediatricas interpretacion de Rinne y Weber y conducta
autoinmunes evaluacion inicial. inicial.

escleritis y asociacidn con artritis reumatoide.

ANESTESIOLOGIA ANESTESIOLOGIA REPASO DE SABADO
}ha aerea dl_flcll en urgencias e Eva.luaclon c?rdlov?scullar Material adicional
insuficiencia respiratoria perioperatoria en cirugia no .

A Relaciona las lecturas con los errores de tus
grave cardiaca simulacros.
evaluacién y manejo avanzado. capacidad funcional, estimacion del riesgo y
ajuste de medicamentos. Sugerencia de
ANESTESIOLOGIA actualizacion: guia AHA/ACC 2024.

Angioedema hereditario con
compromiso de la via aérea

reconocimiento y manejo.

TOXICOLOGIA

Accidente ofidico y apidico

complicaciones téxicas; accidente bothrépico
y coagulopatia.

SIMULACRO 11
Y una pausa: cuida tus plantas
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1 L. UDEA 2027

B SEMANA 24

15 - 21de marzo de 2027

+

Toxicologia + Urologia

Martes Miércoles

TOXICOLOGIA TOXICOLOGIA TOXICOLOGIA
Dopaje en el deporte Intoxicacion por plomo Toxindromes
sustancias y consecuencias clinicas. diagndstico y tratamiento. identificacion y abordaje inicial.

TOXICOLOGIA TOXICOLOGIA TOXICOLOGIA
Toxicidad sistémica por Intoxicacion por inhibidores de Intoxicacion por acetaminofén
anestésicos locales colinesterasa, incluidos evaluacién y tratamiento.
reconocimiento y manejo. organofosforados

reconocimiento y manejo.

Jueves 18 mar Sabado 20 mar
TOXICOLOGIA UROLOGIA REPASO DE SABADO

reconocimiento y manejo inicial. evaluacién y conducta. Haz una revision dirigida de tus temas débiles
UROLOGIA UROLOGIA

Gangrena de Fournier Bacteriuria asintomatica

reconocimiento y manejo urgente. indicaciones de estudio y tratamiento.

Y una pausa: picnic al aire libre
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1 L. UDEA 2027

SEMANA 25

22 - 28 de marzo de 2027

+

Urologia + Epidemiologia y salud publica

Miércoles
UROLOGIA UROLOGIA UROLOGIA
Incontinencia urinaria Disfuncion eréctil Escroto agudo
femenina enfoque diagndstico y terapéutico. diagnostico diferencial y conducta.

evaluacion y tratamiento.

UROLOGIA UROLOGIA
UROLOGIA Hiperplasia prostatica benigna Priapismo
Vejiga hiperactiva evaluacién y manejo. evaluacién y tratamiento urgente.

diagnéstico y manejo.

Sabado 27 mar
UROLOGIA EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA REPASO DE SABADO
Fractura de pene Pruebas diagnosticas Material adicional
reconocimiento y conducta. sensibilidad, especificidad e interpretacion de Organiza tus fichas y resuelve pendientes de
resultados.
i repaso.
UROLOGIA
- . - EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA
Tamizaje del cancer de . i
préstata Sls’ter_na GI?A_DE Yy guias de
seleccion de pacientes y actualizacién de practica clinica
recomendaciones. calidad de la evidencia y fuerza de las
recomendaciones.
SIMULACRO 12
Y una pausa: tarde de cine
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1 L. UDEA 2027

SEMANA 26

29 mar - 4 abr 2027

+

CLASICA MARATON UDEA - 29 MAR - 9 ABR

Martes Miércoles
(O EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (O EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (O FARMACOLOGIA
Ensayos clinicos Atencion en salud Uso racional de medicamentos
disefio e interpretacion. organizacion y enfoque. seleccidn, seguridad y sequimiento.
(O EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (O EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (O FARMACOLOGIA
Revisiones sistematicas y Reforma del sistema de salud Antibioticos
metaanalisis conceptos y cambios relevantes. principios farmacolégicos y uso racional.

interpretacion.

MARATON - SIMULACRO 01 MARATON - SIMULACRO 02 MARATON - SIMULACRO 03

Jueves 01abr Sabado 03 abr
(O FARMACOLOGIA (O BIOETICA Y CUIDADO PALIATIVO REPASO DE SABADO

Medicina personalizada Proporcionalidad terapéutica, Cursos de actualizacién y
fundamentos y aplicaciones. sentido del acto médicoy material adicional

dignidad de la personaenla

préctica clinica Repasa dudas puntuales de la primera

semana de maraton.

(O FARMACOLOGIA

Neurofarmacologia clinica de

los agonistas del receptor (O BIOETICA Y CUIDADO PALIATIVO

GLP-1 Eutanasia, muerte dignay
cuidado paliativo

conceptos, enfoque clinico y marco de

decisiones.
MARATON - SIMULACRO 04 252 TEMAS - CIERRE Y BALANCE
Y una pausa: paseo con tu mascota
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1 L. UDEA 2027

SN SEMANA 27

5 - 11 de abril de 2027

+

CLASICA MARATON UDEA - 29 MAR - 9 ABR

Lunes Martes Miércoles

CLASICA MARATON UDEA CLASICA MARATON UDEA CLASICA MARATON UDEA

Resuelve la sesion con tiempo Resuelve la sesion con tiempo Resuelve la sesion con tiempo
controlado. Al finalizar, revisa tus controlado. Al finalizar, revisa tus controlado. Al finalizar, revisa tus
respuestas y registra los errores que se respuestas y registra los errores que se respuestas y registra los errores que se
repiten. repiten. repiten.

Jueves 08 abr Sabado 10 abr
CLASICA MARATON UDEA CIERRE DE MARATON REPASO DE SABADO

Material adicional: repaso

Repaso final y breve
Revisa fichas esenciales y errores ya resueltos.
balance Después, descansa.
SIMULACRO

Revisa errores recurrentes y fichas
Resuelve la sesién con tiempo esenciales. Cierra pendientes breves y
controlado. Al finalizar, revisa tus organiza lo necesario para el examen.
respuestas y registra los errores que se
repiten.

CONFIA EN TU PREPARACION
Y una pausa: sal a montar bicicleta
O’ @hazteresidente - @medicinaupgrade Q @HazteResidente d‘ TikTok

hazteresidente.com


https://www.instagram.com/hazteresidente/
https://www.instagram.com/medicinaupgrade/
https://t.me/HazteResidente
https://hazteresidente.com/udea
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