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01 Videoresúmenes

Explicación audiovisual de los temas para 
orientar el estudio y volver a los puntos 
que necesites repasar.

02 Resúmenes PDF

Material escrito para consultar los 
conceptos centrales, hacer anotaciones y 
repasar cada tema.

03 Anki

Tarjetas de estudio para practicar el 
recuerdo activo y sostener el repaso a lo 
largo del curso.

04 Simulacros

Sesiones de práctica para entrenar el 
manejo del tiempo y revisar las 
respuestas al terminar.
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Un cronograma para seguir cada semana
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252
temas

18 áreas de estudio

Dos temas diarios, de lunes a viernes

9 de octubre de 2026 al 2 de abril de 2027

Desde febrero, los sábados incluyen repaso
y una actividad de descanso.
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Simulacros y clásica maratón UDEA
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12
simulacros del curso

Uno cada 10 días de estudio
70 preguntas médicas + 20 de inglés
Duración: 3 horas

Se suman a los dos temas del día.

8
sesiones de maratón

29 de marzo al 9 de abril
Clásica maratón UDEA

70 médicas + 20 de inglés en 3 horas.
Práctica y revisión de errores.
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Especialidad Nota
máxima

Puntaje
de corte

Aspirantes /
cupos

Probabilidad
de pasar

Correctas
al corte

Dermatología 80% 74,286% 313 / 4 1,3% 52 de 70

Ortopedia 84,286% 74,286% 281 / 4 1,4% 52 de 70

Neurocirugía 80% 77,143% 121 / 2 1,6% 54 de 70

Medicina Interna 80% 74,286% 390 / 12 3,0% 52 de 70

Oftalmología 80% 75,714% 132 / 3 2,2% 53 de 70

Pediatría 75,714% 61,429% 119 / 12 10% 43 de 70

Urología 78,571% 74,286% 122 / 2 1,6% 52 de 70
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Especialidad Nota
máxima

Puntaje
de corte

Aspirantes /
cupos

Probabilidad
de pasar

Correctas
al corte

Radiología 77,143% 72,857% 225 / 5 2,2% 51 de 70

Cirugía Plástica 82,857% 80% 363 / 4 1,1% 56 de 70

Anestesiología 85,714% 77,143% 379 / 8 2,1% 54 de 70

Medicina Física 71,429% 70% 44 / 2 4,5% 49 de 70

Neurología 81,429% 72,857% 133 / 4 3,0% 51 de 70

Ginecología 77,143% 67,143% 120 / 6 5% 47 de 70

Psiquiatría 74,286% 70% 162 / 6 3,7% 49 de 70
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Especialidad Nota
máxima

Puntaje
de corte

Aspirantes /
cupos

Probabilidad
de pasar

Correctas
al corte

Otorrinolaringología 78,571% 77,143% 162 / 3 1,8% 54 de 70

Cirugía 80% 70% 226 / 7 3,0% 49 de 70

Alergología 70% 65,714% 99 / 4 4,0% 46 de 70

Urgencias 72,857% 64,286% 54 / 6 11% 45 de 70

Patología 78,571% 62,857% 40 / 4 10% 44 de 70

Toxicología 70% 55,714% 8 / 3 37% 39 de 70

Medicina del deporte 65,714% 65,714% 47 / 3 6,4% 46 de 70
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Acceso al curso

Hazte Residente
hazteresidente.com/udea

Videoresúmenes y resúmenes PDF
Tarjetas Anki y simulacros

Cronograma semanal completo del curso UDEA 2027

https://hazteresidente.com/
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027

TU RUTA SEMANA A SEMANA

Un paso más
cerca de tu
residencia.
CRONOGRAMA COMPLETO

9 oct 2026 - 11 abr 2027

El plan de estudio de Hazte Residente, con espacio para
aprender, repasar y disfrutar el camino.

También hay tiempo

para ti.

252
temas completos

18
áreas de estudio

27
semanas de ruta

12
simulacros del curso

CLÁSICA MARATÓN DE SIMULACROS UDEA

29 de marzo - 9 de abril de 2027
8 sesiones de simulacro + revisión de errores
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
GUÍA DE USO

Tu plan, de un vistazo
Dos temas por día, de lunes a viernes. Marca cada casilla cuando completes el tema.

Octubre
2026

Medicina Interna
32 temas

Noviembre
2026

Medicina Interna · Pediatría
42 temas

Diciembre
2026

Pediatría · Cirugía
46 temas

Enero
2027

Cirugía · Ginecología · Dermatología
42 temas

Febrero
2027

Dermatología · Urgencias · Neurología · Psiquiatría · Ortopedia
40 temas

Marzo
2027

Ortopedia · Fisiatría y medicina del deporte · Oftalmología · Otorrinolaringología · Anestesiología ·
Toxicología · Urología · Epidemiología y salud pública · Farmacología 46 temas

Abril
2027

Farmacología · Bioética y cuidado paliativo · Cierre de maratón
4 temas

SÁBADOS CON BALANCE

Hasta enero: una actividad para desconectar. Desde el 6 de febrero:
repaso de cursos de actualización o material adicional, más una
pausa para ti.

SIMULACROS Y RECTA FINAL

Las franjas coral señalan los 12 simulacros del curso. La maratón del
29 de marzo al 9 de abril se suma al cierre de los temas.

Semanas de calendario (lunes a domingo). Temas y fechas de estudio conservados del plan de la plataforma.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
FECHAS QUE CONVIENE RESALTAR

Agenda de simulacros
12 simulacros · 70 preguntas médicas + 20 de inglés · Duración: 3 horas

SIMULACRO 01

22 de octubre 2026

SIMULACRO 02

5 de noviembre 2026

SIMULACRO 03

19 de noviembre 2026

SIMULACRO 04

3 de diciembre 2026

SIMULACRO 05

17 de diciembre 2026

SIMULACRO 06

31 de diciembre 2026

SIMULACRO 07

14 de enero 2027

SIMULACRO 08

28 de enero 2027

SIMULACRO 09

11 de febrero 2027

SIMULACRO 10

25 de febrero 2027

SIMULACRO 11

11 de marzo 2027

SIMULACRO 12

25 de marzo 2027

CLÁSICA MARATÓN DE SIMULACROS UDEA

29 MAR - 9 ABR 2027
M01  /  29 mar M02  /  30 mar M03  /  31 mar M04  /  01 abr

M05  /  05 abr M06  /  06 abr M07  /  07 abr M08  /  08 abr

2 y 9 de abril: balance y revisión de errores.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 01
9 - 11 de octubre de 2026 · Semana de apertura

Medicina Interna

EMPEZAMOS

Este es tu
primer paso.
El viernes 9 de octubre comienza la ruta de 252 temas.
Avanza con constancia: dos temas por día y un espacio
para repasar lo aprendido.

Viernes 09 oct

MEDICINA INTERNA

Troponinas de alta sensibilidad

MEDICINA INTERNA

Hepatitis alcohólica

Sábado 10 oct

Tarde de cine
Palomitas, una película y buena compañía.

2 temas esta semana  ·  Domingo libre 2 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 02
12 - 18 de octubre de 2026

Medicina Interna

Lunes 12 oct

MEDICINA INTERNA

Endocarditis infecciosa

MEDICINA INTERNA

Hiperaldosteronismo primario
enfoque diagnóstico y terapéutico, tamizaje y
selección de estudios. Actualización: Endocrine
Society 2025.

Martes 13 oct

MEDICINA INTERNA

Insulina y péptido C
interpretación y utilidad clínica.

MEDICINA INTERNA

Enfermedad arterial periférica
desde la claudicación hasta la isquemia aguda.

Miércoles 14 oct

MEDICINA INTERNA

Ileítis inespecífica

MEDICINA INTERNA

Fibrilación auricular
control de frecuencia y ritmo, anticoagulación
en el adulto mayor, ajuste de dosis, riesgo de
caídas y elección del anticoagulante en
estenosis mitral grave.

Jueves 15 oct

MEDICINA INTERNA

Glomerulonefritis en urgencias
en adultos

MEDICINA INTERNA

Consolidación pulmonar

Viernes 16 oct

MEDICINA INTERNA

Deficiencia funcional de hierro
y anemia por enfermedad
crónica

MEDICINA INTERNA

Artralgia sospechosa

Sábado 17 oct

Paseo con tu mascota
Un rato al aire libre para cambiar de ritmo.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 12 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 03
19 - 25 de octubre de 2026

Medicina Interna

Lunes 19 oct

MEDICINA INTERNA

Enfoque del paciente con
eritrocitosis

MEDICINA INTERNA

Enterobacterias resistentes
lectura clínica del antibiograma y selección del
tratamiento.

Martes 20 oct

MEDICINA INTERNA

Pérdida no intencionada de
peso

MEDICINA INTERNA

Creatinina levemente elevada
en el adulto
evaluación y diagnóstico diferencial.

Miércoles 21 oct

MEDICINA INTERNA

Neumonía intersticial
bronquiolocéntrica y
neumonitis por
hipersensibilidad
enfoque diagnóstico.

MEDICINA INTERNA

Monoartritis aguda
diagnóstico diferencial y abordaje inicial.

Jueves 22 oct

MEDICINA INTERNA

Hipercaliemia
tratamiento hospitalario y seguimiento.

MEDICINA INTERNA

Insuficiencia cardíaca
fracción de eyección reducida y preservada,
descompensación aguda y tratamiento para
disminuir hospitalizaciones.

SIMULACRO 01

Viernes 23 oct

MEDICINA INTERNA

Enfermedad coronaria
angina, estratificación del riesgo, pruebas
diagnósticas y síndromes coronarios agudos.

MEDICINA INTERNA

Enfermedad valvular cardíaca
soplos, insuficiencia aórtica, estenosis mitral y
criterios de intervención.

Sábado 24 oct

Sal a montar bicicleta
Disfruta el camino, sin afán.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 22 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 04
26 oct - 1 nov 2026

Medicina Interna

Lunes 26 oct

MEDICINA INTERNA

Bradiarritmias
disfunción sinusal, bloqueos
auriculoventriculares e indicaciones de
marcapasos.

MEDICINA INTERNA

Taquiarritmias distintas de
fibrilación auricular

Martes 27 oct

MEDICINA INTERNA

Hipertensión arterial
diagnóstico, riesgo cardiovascular, metas y
tratamiento.

MEDICINA INTERNA

EPOC y espirometría
diagnóstico, pre-EPOC, selección de
inhaladores, exacerbaciones y oxigenoterapia.

Miércoles 28 oct

MEDICINA INTERNA

Neumonía y derrame pleural
paraneumónico
interpretación del líquido pleural,
identificación de derrame complicado e
indicaciones de drenaje.

MEDICINA INTERNA

Enfermedad renal crónica
clasificación KDIGO por filtración glomerular y
albuminuria, manejo y complicaciones.

Jueves 29 oct

MEDICINA INTERNA

Lesión renal aguda en el
receptor de trasplante renal
evaluación y conducta.

MEDICINA INTERNA

Hiponatremia después de
trauma craneoencefálico
síndrome cerebral perdedor de sal y
diagnóstico diferencial con SIADH.

Viernes 30 oct

MEDICINA INTERNA

Anemia macrocítica en el
adulto mayor y síndrome
mielodisplásico
evaluación diagnóstica.

MEDICINA INTERNA

Diabetes mellitus
diagnóstico y tratamiento, complicaciones
agudas y manejo de insulina.

Sábado 31 oct

Cocina algo rico
Prueba una receta y comparte la mesa.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 32 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 05
2 - 8 de noviembre de 2026

Medicina Interna

Lunes 02 nov

MEDICINA INTERNA

Obesidad

MEDICINA INTERNA

Hipotiroidismo

Martes 03 nov

MEDICINA INTERNA

Tirotoxicosis e hipertiroidismo

MEDICINA INTERNA

Osteoporosis y fragilidad ósea

Miércoles 04 nov

MEDICINA INTERNA

Valoración geriátrica integral

MEDICINA INTERNA

Cirrosis y sus complicaciones

Jueves 05 nov

MEDICINA INTERNA

Infección de vías urinarias

MEDICINA INTERNA

VIH de nuevo diagnóstico

SIMULACRO 02

Viernes 06 nov

MEDICINA INTERNA

Síndrome de intestino irritable

MEDICINA INTERNA

Asma

Sábado 07 nov

Yoga y respiración
Regálate una pausa para moverte.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 42 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 06
9 - 15 de noviembre de 2026

Medicina Interna + Pediatría

Lunes 09 nov

MEDICINA INTERNA

Dislipidemia y prevención
cardiovascular
estratificación del riesgo, metas de LDL,
lipoproteína(a) y apolipoproteína B.
Sugerencia de actualización: guía ACC/AHA
2026.

MEDICINA INTERNA

Dengue en adultos
signos de alarma, clasificación y manejo.

Martes 10 nov

MEDICINA INTERNA

Rabia humana
exposición, prevención y manifestaciones
neurológicas.

PEDIATRÍA

Desnutrición aguda
clasificación, criterios de hospitalización, fases
del tratamiento de la desnutrición grave y
lineamientos nacionales.

Miércoles 11 nov

PEDIATRÍA

Alimentación complementaria

PEDIATRÍA

Obesidad infantil
diagnóstico y clasificación.

Jueves 12 nov

PEDIATRÍA

Talla baja
evaluación y diagnóstico diferencial.

PEDIATRÍA

Perímetro cefálico
medición, interpretación de curvas y
seguimiento del desarrollo.

Viernes 13 nov

PEDIATRÍA

Detección temprana de
parálisis cerebral en
prematuros
movimientos generales de Prechtl.

PEDIATRÍA

Seguimiento integral del niño y
la niña con síndrome de Down

Sábado 14 nov

Caminata en la naturaleza
Cambia la pantalla por un paisaje.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 52 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 07
16 - 22 de noviembre de 2026

Pediatría

Lunes 16 nov

PEDIATRÍA

Patología tiroidea en niños y
adolescentes
incluir hipotiroidismo congénito.

PEDIATRÍA

Tamizaje neonatal y tamizaje
neonatal ampliado

Martes 17 nov

PEDIATRÍA

Enfermedad de células
falciformes
confirmación del tamizaje positivo para
hemoglobina S, manifestaciones,
complicaciones y seguimiento.

PEDIATRÍA

Lectura e interpretación del
hemograma

Miércoles 18 nov

PEDIATRÍA

Leucemia linfoblástica aguda
manifestaciones clínicas y sospecha
diagnóstica.

PEDIATRÍA

Vacunación en pediatría

Jueves 19 nov

PEDIATRÍA

Fiebre sin foco en menores de
dos meses
evaluación y conducta.

PEDIATRÍA

Infecciones perinatales
enfoque sindromático SCORTCH.

SIMULACRO 03

Viernes 20 nov

PEDIATRÍA

Dengue en pediatría

PEDIATRÍA

Infección urinaria en pediatría

Sábado 21 nov

Café y buena compañía
Conversa y disfruta el momento.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 62 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 08
23 - 29 de noviembre de 2026

Pediatría

Lunes 23 nov

PEDIATRÍA

Hepatitis aguda en pediatría
incluir causas infecciosas.

PEDIATRÍA

Uso racional de antibióticos en
urgencias pediátricas

Martes 24 nov

PEDIATRÍA

Neumonía complicada y
derrame pleural
sospecha clínica y selección del estudio de
imagen inicial.

PEDIATRÍA

Virus respiratorio sincitial

Miércoles 25 nov

PEDIATRÍA

Síndrome broncoobstructivo y
enfermedad de la vía aérea

PEDIATRÍA

Enfoque del niño con
enfermedad alérgica

Jueves 26 nov

PEDIATRÍA

Vapeadores en pediatría

PEDIATRÍA

Epilepsia en pediatría
evaluación del niño con sospecha de epilepsia,
diagnóstico y tratamiento.

Viernes 27 nov

PEDIATRÍA

Estado epiléptico pediátrico

PEDIATRÍA

Convulsiones neonatales

Sábado 28 nov

Baila tu canción favorita
Sube el volumen y suelta la tensión.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 72 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 09
30 nov - 6 dic 2026

Pediatría

Lunes 30 nov

PEDIATRÍA

Delirium en pediatría
detección y manejo.

PEDIATRÍA

Vómito agudo
evaluación y elección del antiemético.

Martes 01 dic

PEDIATRÍA

Diarrea y deshidratación
clasificación del grado de deshidratación.

PEDIATRÍA

Enuresis primaria
monosintomática
tratamiento a largo plazo.

Miércoles 02 dic

PEDIATRÍA

Dolor articular en pediatría

PEDIATRÍA

Dolor benigno nocturno de las
extremidades

Jueves 03 dic

PEDIATRÍA

Enfermedades
autoinflamatorias en pediatría

PEDIATRÍA

Manifestaciones cutáneas en
reumatología pediátrica

SIMULACRO 04

Viernes 04 dic

PEDIATRÍA

Acné en pediatría

PEDIATRÍA

Politrauma pediátrico
evaluación inicial y estabilización.

Sábado 05 dic

Juegos de mesa
Invita a tus amigos a jugar.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 82 / 252 temas

@hazteresidente  ·  @medicinaupgrade @HazteResidente TikTok

hazteresidente.com

https://www.instagram.com/hazteresidente/
https://www.instagram.com/medicinaupgrade/
https://t.me/HazteResidente
https://hazteresidente.com/udea


HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 10
7 - 13 de diciembre de 2026

Pediatría + Cirugía

Lunes 07 dic

PEDIATRÍA

Maltrato físico infantil y
trauma abusivo
evaluación clínica e imagenológica.

PEDIATRÍA

Manejo multimodal del dolor
agudo en pediatría

Martes 08 dic

PEDIATRÍA

Motivos de consulta en cirugía
pediátrica

PEDIATRÍA

Falla cardíaca aguda en
pediatría
diagnóstico y estabilización inicial.

Miércoles 09 dic

PEDIATRÍA

Vasoactivos en pediatría

PEDIATRÍA

Tamizaje cardiovascular en el
niño deportista

Jueves 10 dic

PEDIATRÍA

Donación y trasplante de
órganos en pediatría

PEDIATRÍA

Intubación pediátrica segura
evaluación y manejo de la vía aérea del
lactante al adolescente.

Viernes 11 dic

CIRUGÍA

Abdomen agudo
enfoque inicial y abdomen agudo por úlcera
péptica perforada.

CIRUGÍA

Colecistopatías
enfermedad litiásica y sus complicaciones.

Sábado 12 dic

Pinta por gusto
Deja espacio para la creatividad.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 92 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 11
14 - 20 de diciembre de 2026

Cirugía

Lunes 14 dic

CIRUGÍA

Pancreatitis aguda

CIRUGÍA

Obstrucción intestinal

Martes 15 dic

CIRUGÍA

Enfermedad diverticular del
colon
diverticulitis aguda no complicada,
complicaciones y conducta.

CIRUGÍA

Apendicitis aguda y
complicada
diagnóstico, tratamiento, peritonitis y manejo
del muñón apendicular difícil.

Miércoles 16 dic

CIRUGÍA

Urgencias anorrectales

CIRUGÍA

Muñón duodenal difícil

Jueves 17 dic

CIRUGÍA

Anatomía quirúrgica aplicada a
la hemicolectomía derecha

CIRUGÍA

Fugas anastomóticas
diagnóstico y manejo quirúrgico y
endoscópico.

SIMULACRO 05

Viernes 18 dic

CIRUGÍA

Abdomen abierto y cierres
temporales abdominales

CIRUGÍA

Hernia ventral e incisional
valoración cuantitativa y cualitativa,
planeación quirúrgica y reconstrucción
retromuscular.

Sábado 19 dic

Cuida tus plantas
Conecta con algo que crece a su ritmo.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 12
21 - 27 de diciembre de 2026

Cirugía

Lunes 21 dic

CIRUGÍA

Hernia umbilical

CIRUGÍA

Hernias laterales de la pared
abdominal

Martes 22 dic

CIRUGÍA

Hernia paraestomal
reparación y cierre de ostomía asociado.

CIRUGÍA

Hernia inguinal
abordaje mínimamente invasivo y visión crítica
de seguridad.

Miércoles 23 dic

CIRUGÍA

Politrauma
evaluación inicial, código trauma,
estabilización y reanimación del choque con
líquidos y hemoderivados.

CIRUGÍA

Trauma abdominal
lesiones cerradas y penetrantes, evisceración
de epiplón, signos peritoneales e indicaciones
de laparotomía.

Jueves 24 dic

CIRUGÍA

Trauma torácico
lesiones penetrantes, indicaciones de cirugía y
fracturas costales en trauma cerrado.

CIRUGÍA

Trauma cervical

Viernes 25 dic

CIRUGÍA

Trauma vascular periférico
sospecha de lesión arterial por arma de fuego,
examen vascular y selección del estudio
diagnóstico.

CIRUGÍA

Anticoagulación en el paciente
traumatizado

Sábado 26 dic

Picnic al aire libre
Una manta, algo rico y aire fresco.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 13
28 dic - 3 ene 2027

Cirugía

Lunes 28 dic

CIRUGÍA

Lesiones arteriales
iatrogénicas asociadas a
accesos vasculares

CIRUGÍA

Aneurisma de aorta abdominal

Martes 29 dic

CIRUGÍA

Enfermedad venosa crónica

CIRUGÍA

Tomografía para la planeación
quirúrgica y los abordajes
vasculares

Miércoles 30 dic

CIRUGÍA

Tumores periampulares
abordaje diagnóstico.

CIRUGÍA

Carcinomatosis peritoneal y
quimioterapia intraperitoneal
hipertérmica -HIPEC-

Jueves 31 dic

CIRUGÍA

Linfadenopatías
enfoque diagnóstico.

CIRUGÍA

Nódulo tiroideo

SIMULACRO 06

Viernes 01 ene

CIRUGÍA

Tamizaje de lesiones
gastrointestinales

CIRUGÍA

Derrame pleural
evaluación y manejo.

Sábado 02 ene

Tarde de cine
Palomitas, una película y buena compañía.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 14
4 - 10 de enero de 2027

Cirugía + Ginecología

Lunes 04 ene

CIRUGÍA

Traqueostomía difícil

CIRUGÍA

Manejo de heridas

Martes 05 ene

CIRUGÍA

Infecciones intraabdominales
complicadas
peritonitis, abscesos, evaluación de gravedad,
imágenes, cultivos, control del foco y
tratamiento antibiótico.

CIRUGÍA

Isquemia mesentérica aguda y
crónica
reconocimiento, diagnóstico vascular y
opciones de tratamiento; incluir trombosis
venosa mesentérica.

Miércoles 06 ene

CIRUGÍA

Invaginación intestinal
pediátrica
diagnóstico por imágenes y conducta inicial.

GINECOLOGÍA

Masa anexial
abordaje integral.

Jueves 07 ene

GINECOLOGÍA

Cardiopatía y embarazo

GINECOLOGÍA

Cardiopatías congénitas
fetales

Viernes 08 ene

GINECOLOGÍA

Anticoncepción y fecundidad
criterios médicos de elegibilidad,
anticoncepción de emergencia y elección en el
puerperio con preeclampsia grave.

GINECOLOGÍA

Duelo gestacional y perinatal

Sábado 09 ene

Paseo con tu mascota
Un rato al aire libre para cambiar de ritmo.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 15
11 - 17 de enero de 2027

Ginecología

Lunes 11 ene

GINECOLOGÍA

Ecografía intraparto durante el
expulsivo

GINECOLOGÍA

Endocrinología ginecológica
amenorrea y estudio diagnóstico del síndrome
de ovario poliquístico.

Martes 12 ene

GINECOLOGÍA

Endometriosis
abordaje de dismenorrea y dispareunia.

GINECOLOGÍA

Enfermedad de Chagas en el
embarazo

Miércoles 13 ene

GINECOLOGÍA

Enfermedad trofoblástica
gestacional

GINECOLOGÍA

Enfermedad tromboembólica y
anticoagulación en el
embarazo
prevención del tromboembolismo venoso
después de cesárea.

Jueves 14 ene

GINECOLOGÍA

Hemorragia obstétrica en la
segunda mitad del embarazo

GINECOLOGÍA

Hemorragia obstétrica grave y
posparto
reconocimiento, código rojo y tratamiento.
Actualización: OMS 2025.

SIMULACRO 07

Viernes 15 ene

GINECOLOGÍA

Infección e inflamación
intraamniótica

GINECOLOGÍA

Lesiones ocultas del piso
pélvico

Sábado 16 ene

Sal a montar bicicleta
Disfruta el camino, sin afán.

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 142 / 252 temas

@hazteresidente  ·  @medicinaupgrade @HazteResidente TikTok

hazteresidente.com

https://www.instagram.com/hazteresidente/
https://www.instagram.com/medicinaupgrade/
https://t.me/HazteResidente
https://hazteresidente.com/udea


HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 16
18 - 24 de enero de 2027

Ginecología

Lunes 18 ene

GINECOLOGÍA

Oligohidramnios en embarazo
único

GINECOLOGÍA

Pérdida gestacional recurrente

Martes 19 ene

GINECOLOGÍA

Preservación de la fertilidad

GINECOLOGÍA

Tamización de cáncer de mama
en personas con condiciones
especiales

Miércoles 20 ene

GINECOLOGÍA

Hipertensión posparto
presentación de novo y tratamiento después
de preeclampsia.

GINECOLOGÍA

Cáncer de cérvix
tamizaje, vacunación contra VPH y conducta
ante VPH positivo con células glandulares
atípicas.

Jueves 21 ene

GINECOLOGÍA

Diabetes gestacional

GINECOLOGÍA

Dolor pélvico

Viernes 22 ene

GINECOLOGÍA

Hepatitis B en el embarazo
evaluación y prevención de transmisión.

GINECOLOGÍA

Interrupción voluntaria del
embarazo -IVE-

Sábado 23 ene

Cocina algo rico
Prueba una receta y comparte la mesa.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 17
25 - 31 de enero de 2027

Ginecología + Dermatología

Lunes 25 ene

GINECOLOGÍA

Parto pretérmino

GINECOLOGÍA

Sepsis gestacional

Martes 26 ene

GINECOLOGÍA

Trabajo de parto
etapas, evaluación y conducta.

GINECOLOGÍA

Trastornos hipertensivos del
embarazo

Miércoles 27 ene

GINECOLOGÍA

Úlcera genital
diagnóstico diferencial y tratamiento del
herpes genital recurrente.

GINECOLOGÍA

Toxoplasmosis en gestantes
seronegativas
prevención y seguimiento.

Jueves 28 ene

GINECOLOGÍA

Sífilis gestacional
clasificación y tratamiento.

GINECOLOGÍA

Sangrado uterino anormal en
mayores de 45 años
evaluación endometrial.

SIMULACRO 08

Viernes 29 ene

DERMATOLOGÍA

Manifestaciones cutáneas de
las vasculitis

DERMATOLOGÍA

Urgencias en dermatología

Sábado 30 ene

Yoga y respiración
Regálate una pausa para moverte.
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 18
1 - 7 de febrero de 2027

Dermatología + Urgencias

Lunes 01 feb

DERMATOLOGÍA

Eritrodermias

DERMATOLOGÍA

Cáncer de piel

Martes 02 feb

DERMATOLOGÍA

Fotoprotección

DERMATOLOGÍA

Hidradenitis supurativa

Miércoles 03 feb

DERMATOLOGÍA

Psoriasis

DERMATOLOGÍA

Rosácea

Jueves 04 feb

DERMATOLOGÍA

Dermatosis gestacionales

URGENCIAS

Reanimación del paciente
congestivo
evaluación hemodinámica y selección de
líquidos.

Viernes 05 feb

URGENCIAS

Reanimación cardiopulmonar
algoritmos AHA 2025, compresiones y
ventilaciones, vía aérea avanzada, acceso
intraóseo, ecografía durante el paro y criterios
para suspender maniobras.

URGENCIAS

POCUS en urgencias
fundamentos, enseñanza y aplicación a
decisiones clínicas.

Sábado 06 feb

REPASO DE SÁBADO

Cursos de actualización
Repasa las clases vistas y sus ideas principales.

Y una pausa: caminata en la naturaleza
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 19
8 - 14 de febrero de 2027

Urgencias + Neurología

Lunes 08 feb

URGENCIAS

Choque séptico e hipovolémico
reconocimiento, reanimación y soporte
hemodinámico.

URGENCIAS

Fiebre en el paciente con
cáncer
evaluación urgente y neutropenia febril.

Martes 09 feb

URGENCIAS

Sangrado y trombosis en
urgencias
evaluación y decisiones iniciales.

URGENCIAS

Disección aórtica
reconocimiento y manejo urgente.

Miércoles 10 feb

URGENCIAS

Trauma craneoencefálico con
deterioro neurológico y
sospecha de hematoma
subdural
conducta urgente.

URGENCIAS

Obstrucción de la vía aérea por
cuerpo extraño en adultos
manejo inicial.

Jueves 11 feb

URGENCIAS

Urgencias hipertensivas y
emergencias hipertensivas
diferenciación y conducta.

URGENCIAS

Urgencias reumatológicas
reconocimiento y abordaje inicial.

SIMULACRO 09

Viernes 12 feb

URGENCIAS

Tromboembolismo pulmonar
agudo en adultos
clasificación de gravedad, estratificación del
riesgo, anticoagulación y reperfusión.
Sugerencia de actualización: guía AHA/ACC
2026.

NEUROLOGÍA

Accidente cerebrovascular
isquémico
ACV al despertar, circulación posterior, déficit
incapacitante con NIHSS bajo y selección para
reperfusión en ventanas habituales y
extendidas. Actualización: AHA/ASA 2026.

Sábado 13 feb

REPASO DE SÁBADO

Material adicional
Revisa las lecturas y fichas que dejaste
pendientes.

Y una pausa: café y buena compañía
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 20
15 - 21 de febrero de 2027

Neurología + Psiquiatría

Lunes 15 feb

NEUROLOGÍA

Epilepsia
evaluación diagnóstica, clasificación y
tratamiento; crisis de ausencia típicas.

NEUROLOGÍA

Cefaleas primarias
migraña, diagnóstico diferencial y signos de
alarma.

Martes 16 feb

NEUROLOGÍA

Trastornos del movimiento
parkinsonismo atípico y atrofia multisistémica.

NEUROLOGÍA

Trastornos del sueño
enfoque clínico.

Miércoles 17 feb

NEUROLOGÍA

Debilidad
localización neurológica y diagnóstico
diferencial.

NEUROLOGÍA

Radiculopatía cervical C7
localización mediante examen neurológico.

Jueves 18 feb

NEUROLOGÍA

Meningitis
reconocimiento, estudio diagnóstico y
tratamiento inicial. Actualización: OMS 2025.

PSIQUIATRÍA

Depresión mayor
diagnóstico y elección del antidepresivo según
síntomas y comorbilidades.

Viernes 19 feb

PSIQUIATRÍA

Trastornos de ansiedad y
ataques de pánico nocturnos
reconocimiento y manejo.

PSIQUIATRÍA

Trastorno de estrés
postraumático
diagnóstico y tratamiento.

Sábado 20 feb

REPASO DE SÁBADO

Cursos de actualización
Vuelve a los temas con más dudas y toma
notas breves.

Y una pausa: baila tu canción favorita
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 21
22 - 28 de febrero de 2027

Psiquiatría + Ortopedia

Lunes 22 feb

PSIQUIATRÍA

TDAH
evaluación de síntomas en distintos contextos.

PSIQUIATRÍA

Trastorno del espectro autista
reconocimiento y evaluación.

Martes 23 feb

PSIQUIATRÍA

Delirium
diagnóstico diferencial y manejo, incluido el
estado confusional agudo en personas con
VIH.

PSIQUIATRÍA

Agitación psicomotora
evaluación y manejo del paciente agitado.

Miércoles 24 feb

PSIQUIATRÍA

Trastornos psicóticos
reconocimiento y abordaje inicial.

PSIQUIATRÍA

Conducta suicida
evaluación del riesgo y conducta.

Jueves 25 feb

ORTOPEDIA

Fracturas abiertas
evaluación inicial y tratamiento.

ORTOPEDIA

Trauma de extremidades
reconocimiento de lesiones y conducta inicial.

SIMULACRO 10

Viernes 26 feb

ORTOPEDIA

Trauma infantil
evaluación y particularidades del manejo.

ORTOPEDIA

Infecciones osteoarticulares
diagnóstico y tratamiento.

Sábado 27 feb

REPASO DE SÁBADO

Material adicional
Integra esquemas, resúmenes y preguntas
complementarias.

Y una pausa: juegos de mesa
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 22
1 - 7 de marzo de 2027

Ortopedia + Fisiatría y medicina del deporte + Oftalmología

Lunes 01 mar

ORTOPEDIA

Niño que cojea
enfoque diagnóstico.

ORTOPEDIA

Trauma raquimedular agudo
evaluación, estabilización y conducta.

Martes 02 mar

ORTOPEDIA

Tumores óseos
osteosarcoma y hallazgos clínicos y
radiológicos.

ORTOPEDIA

Enfermedad de
Osgood-Schlatter
reconocimiento y manejo.

Miércoles 03 mar

ORTOPEDIA

Tendinopatía del manguito
rotador
maniobras del examen físico.

FISIATRÍA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Sarcopenia
diagnóstico y clasificación mediante masa y
fuerza muscular.

Jueves 04 mar

FISIATRÍA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Prescripción del ejercicio en
adultos
evaluación, intensidad y duración.

FISIATRÍA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Ejercicio durante el embarazo
intensidad, duración y precauciones.

Viernes 05 mar

FISIATRÍA Y MEDICINA DEL DEPORTE

Prescripción del ejercicio en
hipertensión arterial

OFTALMOLOGÍA

Arteritis de células gigantes y
neuropatía óptica isquémica
anterior

Sábado 06 mar

REPASO DE SÁBADO

Cursos de actualización
Refuerza los puntos clave de los cursos
disponibles.

Y una pausa: pinta por gusto
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 23
8 - 14 de marzo de 2027

Oftalmología + Otorrinolaringología + Anestesiología + Toxicología

Lunes 08 mar

OFTALMOLOGÍA

Glaucoma agudo por cierre
angular
reconocimiento y manejo inicial.

OFTALMOLOGÍA

Manifestaciones oculares
autoinmunes
escleritis y asociación con artritis reumatoide.

Martes 09 mar

OFTALMOLOGÍA

Neurooftalmología
enfoque clínico.

OFTALMOLOGÍA

Urgencias oftalmológicas
pediátricas
evaluación inicial.

Miércoles 10 mar

OFTALMOLOGÍA

Ptosis palpebral en lactantes
indicaciones de intervención.

OTORRINOLARINGOLOGÍA

Hipoacusia súbita
interpretación de Rinne y Weber y conducta
inicial.

Jueves 11 mar

ANESTESIOLOGÍA

Vía aérea difícil en urgencias e
insuficiencia respiratoria
grave
evaluación y manejo avanzado.

ANESTESIOLOGÍA

Angioedema hereditario con
compromiso de la vía aérea
reconocimiento y manejo.

SIMULACRO 11

Viernes 12 mar

ANESTESIOLOGÍA

Evaluación cardiovascular
perioperatoria en cirugía no
cardíaca
capacidad funcional, estimación del riesgo y
ajuste de medicamentos. Sugerencia de
actualización: guía AHA/ACC 2024.

TOXICOLOGÍA

Accidente ofídico y apídico
complicaciones tóxicas; accidente bothrópico
y coagulopatía.

Sábado 13 mar

REPASO DE SÁBADO

Material adicional
Relaciona las lecturas con los errores de tus
simulacros.

Y una pausa: cuida tus plantas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 24
15 - 21 de marzo de 2027

Toxicología + Urología

Lunes 15 mar

TOXICOLOGÍA

Dopaje en el deporte
sustancias y consecuencias clínicas.

TOXICOLOGÍA

Toxicidad sistémica por
anestésicos locales
reconocimiento y manejo.

Martes 16 mar

TOXICOLOGÍA

Intoxicación por plomo
diagnóstico y tratamiento.

TOXICOLOGÍA

Intoxicación por inhibidores de
colinesterasa, incluidos
organofosforados
reconocimiento y manejo.

Miércoles 17 mar

TOXICOLOGÍA

Toxíndromes
identificación y abordaje inicial.

TOXICOLOGÍA

Intoxicación por acetaminofén
evaluación y tratamiento.

Jueves 18 mar

TOXICOLOGÍA

Intoxicación por opioides
reconocimiento y manejo inicial.

UROLOGÍA

Gangrena de Fournier
reconocimiento y manejo urgente.

Viernes 19 mar

UROLOGÍA

Cólico renal
evaluación y conducta.

UROLOGÍA

Bacteriuria asintomática
indicaciones de estudio y tratamiento.

Sábado 20 mar

REPASO DE SÁBADO

Cursos de actualización
Haz una revisión dirigida de tus temas débiles.

Y una pausa: picnic al aire libre
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 25
22 - 28 de marzo de 2027

Urología + Epidemiología y salud pública

Lunes 22 mar

UROLOGÍA

Incontinencia urinaria
femenina
evaluación y tratamiento.

UROLOGÍA

Vejiga hiperactiva
diagnóstico y manejo.

Martes 23 mar

UROLOGÍA

Disfunción eréctil
enfoque diagnóstico y terapéutico.

UROLOGÍA

Hiperplasia prostática benigna
evaluación y manejo.

Miércoles 24 mar

UROLOGÍA

Escroto agudo
diagnóstico diferencial y conducta.

UROLOGÍA

Priapismo
evaluación y tratamiento urgente.

Jueves 25 mar

UROLOGÍA

Fractura de pene
reconocimiento y conducta.

UROLOGÍA

Tamizaje del cáncer de
próstata
selección de pacientes y actualización de
recomendaciones.

SIMULACRO 12

Viernes 26 mar

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Pruebas diagnósticas
sensibilidad, especificidad e interpretación de
resultados.

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Sistema GRADE y guías de
práctica clínica
calidad de la evidencia y fuerza de las
recomendaciones.

Sábado 27 mar

REPASO DE SÁBADO

Material adicional
Organiza tus fichas y resuelve pendientes de
repaso.

Y una pausa: tarde de cine

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 242 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 26
29 mar - 4 abr 2027

CLÁSICA MARATÓN UDEA  ·  29 MAR - 9 ABR

Lunes 29 mar

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Ensayos clínicos
diseño e interpretación.

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Revisiones sistemáticas y
metaanálisis
interpretación.

MARATÓN · SIMULACRO 01

Martes 30 mar

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Atención en salud
organización y enfoque.

EPIDEMIOLOGÍA Y SALUD PÚBLICA

Reforma del sistema de salud
conceptos y cambios relevantes.

MARATÓN · SIMULACRO 02

Miércoles 31 mar

FARMACOLOGÍA

Uso racional de medicamentos
selección, seguridad y seguimiento.

FARMACOLOGÍA

Antibióticos
principios farmacológicos y uso racional.

MARATÓN · SIMULACRO 03

Jueves 01 abr

FARMACOLOGÍA

Medicina personalizada
fundamentos y aplicaciones.

FARMACOLOGÍA

Neurofarmacología clínica de
los agonistas del receptor
GLP-1

MARATÓN · SIMULACRO 04

Viernes 02 abr

BIOÉTICA Y CUIDADO PALIATIVO

Proporcionalidad terapéutica,
sentido del acto médico y
dignidad de la persona en la
práctica clínica

BIOÉTICA Y CUIDADO PALIATIVO

Eutanasia, muerte digna y
cuidado paliativo
conceptos, enfoque clínico y marco de
decisiones.

252 TEMAS · CIERRE Y BALANCE

Sábado 03 abr

REPASO DE SÁBADO

Cursos de actualización y
material adicional
Repasa dudas puntuales de la primera
semana de maratón.

Y una pausa: paseo con tu mascota

10 temas esta semana  ·  Domingo libre 252 / 252 temas
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HAZTE RESIDENTE

UDEA 2027
SEMANA 27
5 - 11 de abril de 2027

CLÁSICA MARATÓN UDEA  ·  29 MAR - 9 ABR

Lunes 05 abr

CLÁSICA MARATÓN UDEA

05
SIMULACRO

Resuelve la sesión con tiempo
controlado. Al finalizar, revisa tus
respuestas y registra los errores que se
repiten.

Martes 06 abr

CLÁSICA MARATÓN UDEA

06
SIMULACRO

Resuelve la sesión con tiempo
controlado. Al finalizar, revisa tus
respuestas y registra los errores que se
repiten.

Miércoles 07 abr

CLÁSICA MARATÓN UDEA

07
SIMULACRO

Resuelve la sesión con tiempo
controlado. Al finalizar, revisa tus
respuestas y registra los errores que se
repiten.

Jueves 08 abr

CLÁSICA MARATÓN UDEA

08
SIMULACRO

Resuelve la sesión con tiempo
controlado. Al finalizar, revisa tus
respuestas y registra los errores que se
repiten.

Viernes 09 abr

CIERRE DE MARATÓN

Repaso final y
balance

Revisa errores recurrentes y fichas
esenciales. Cierra pendientes breves y
organiza lo necesario para el examen.

CONFÍA EN TU PREPARACIÓN

Sábado 10 abr

REPASO DE SÁBADO

Material adicional: repaso
breve
Revisa fichas esenciales y errores ya resueltos.
Después, descansa.

Y una pausa: sal a montar bicicleta
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